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Schutz- und Hygieneplan von Heimvolkshochschulen wahrend

der Corona-Krise — Internationales Haus Sonnenberg

Das vorliegende Hygienekonzept wurde auf Grundlage eines Schutz- und Hygieneplans fir
Heimvolkshochschulen in Niedersachsen erstellt. Es erganzt den Hygieneplan der Einrichtung (Reinigungs-
und Desinfektionsplan mit festen Intervallen).

Durch die Umsetzung des Schutz- und Hygienekonzeptes wird gewahrleistet, dass der Betrieb des
Internationalen Hauses Sonnenberg wahrend der Corona-Krise vorbehaltlich der aktuellen Rechtslage
verantwortbar und unter Ausschluss absehbarer Risiken fortgeflihrt werden kann.

Das Konzept liegt dem Gesundheitsamt Goslar vor. Widersprechende Auflagen des Gesundheitsamtes
gelten ggdf. ersetzend.

1. Reduzierung der Teilnehmendenzahl

Je nach GruppengréBe wird gegebenenfalls die Anzahl der Seminarteilnehmenden so reduziert, dass
in allen Seminar- und Aufenthaltsrdumen ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden
kann.

2. Allgemeine MaBBnahmen

(1) Die Mitarbeiter:innen werden an die einzuhaltenden MaBnahmen aufgrund der
Gefahrdungsbeurteilungen, des Arbeitsschutzes und der europaischen Hygieneverordnung
HACCP erinnert und gemaB HACCP férmlich belehrt. Der Belehrungsinhalt und die an der
Belehrung teilnehmenden Mitarbeiter*innen sind zu dokumentieren.

(2) Nach der derzeit gliltigen Arbeitsschutzverordnung ist eine Corona-Testung fir nicht
geimpfte/genesene Mitarbeiter*innen taglich vorgeschrieben.

(3) Jede/r geimpft oder genesene Beschaftigte/r kann auf eigenen Wunsch 2x wdchentlich einen
Selbsttest durchfiihren. Dieser wird am Empfang zur Verfiigung gestellt und dokumentiert.

(4) Das Personal wird vor dem dienstlichen Einsatz befragt, inwiefern es an einer Vorerkrankung

leidet, die erheblichen negativen Einfluss auf den Verlauf einer Corona- Erkrankung haben
konnte. Es obliegt der Filirsorgepflicht des Arbeitgebers, in Absprache mit der Abteilungsleitung
eine Beschaftigung zuzuteilen, die einen Kontakt mit Gasten ausschlieBt.

(5) Im Eingangsbereich jedes Gebaudes besteht die Mdglichkeit der Handedesinfektion.

(6) In Wartebereichen an der Rezeption und im Speisesaal werden Abstandsmarkierungen auf dem
Boden angebracht.

(7) Die Teilnehmenden werden durch Aufsteller und Aushange, aber auch zu Beginn der
Veranstaltungen und auf den Zimmern Uber den Hygieneplan informiert.

(8) Wahrend der Krisenzeit werden vorrangig Einzelzimmer vergeben. Ausgenommen sind
Personen aus einem Haushalt, Lebenspartner:innen sowie Eltern mit ihren Kindern.



(9) Gaste, die Erkaltungssymptome (Schnupfen, Husten, Schluckbeschwerden, Fieber) haben,
werden gebeten, nicht anzureisen. Sind sie bereits im IHS werden sie gebeten, sich umgehend
auf ihr Zimmer zu begeben und sich telefonisch beim arztlichen Notdienst (bundeseinheitlichen
Rufnummer 116117) zu melden, um das weitere Vorgehen abzuklaren. Die Gaste melden sich
bitte zusatzlich telefonisch bei der Seminarleitung und der Rezeption, damit eine kontaktlose
Verpflegung und Information von Gasten und Mitarbeitenden veranlasst werden kdnnen.
Erkrankungen mit Covid19 werden dem Gesundheitsamt gemeldet.

(10) Im Vorfeld des Aufenthaltes werden die Gaste Uber Verhaltensregeln und das hauseigene
Hygienekonzept informiert sowie darum gebeten eigene Mund-Nasen-Bedeckungen
mitzubringen. Gleichwohl werden solche Bedeckungen im Bedarfsfall seitens des Hauses zur
Verfligung gestellt.

3. Mahlzeiten und Speisenproduktion

(1) Die HACCP-Regeln flr das Kiichenpersonal werden umfassend eingehalten. Alle Kolleg:innen, die
mit fertigen oder roh zu verarbeitenden Speisen und sauberem Geschirr und Besteck zu tun
haben, tragen Nasen-Mundschutzmasken.

(2) Kolleg:innen, die mit gebrauchtem Geschirr und Besteck zu tun haben, tragen Handschuhe zu
tragen.

(3) Das Servicepersonal fiir den Speisesaal hat Handschuhe zu tragen.

(4) Die Tische im Speisesaal sind so gestellt, dass die Abstandsregeln gewahrt sind.

(5) Die Mahlzeiten werden ggdf. in Schichten eingenommen.

(6) Die Wahrung der Abstandsregeln an den Buffettheken wird durch Abstandsmarkierungen auf
dem Boden unterstiitzt. Die Mahlzeiten werden an der Buffettheke durch das Kiichenpersonal
ausgegeben.

(7) Die Tische werden vor jeder Mahlzeit gereinigt. Die Sitzplatze werden kenntlich gemacht.

4. Seminararbeit, Padagogik und Veranstaltungsraume

(1) Die padagogischen Mitarbeiter:innen und Referent:innen stellen ihre padagogische Arbeit so um,
dass gegebenenfalls der Mindestabstand gewahrt bleibt.

(2) Padagogische Interaktionen, die die Abstandsregeln geféhrden, sind nicht gestattet.

(3) Bei moderierten Prozessen wird sichergestellt, dass Moderationskarten, Arbeitsblatter, Texte und
Stifte etc. jeweils vorab verteilt und mdglichst zwischen Personen nichtgetauscht werden. Die
Arbeit an Moderationswanden erfolgt jeweils durch einzelne Personen nacheinander.

(4) Sofern Kinderbetreuung angeboten wird, orientieren sich die HVHS an den Empfehlungen des MK
flr den Hygieneschutz in diesem Bildungsbereich

(5) Die Veranstaltungsraume sind regelmaBig zu liften.

(6) Kann in Rdumen der Mindestabstand nicht eingehalten werden, ist eine Mund-Nasen- Bedeckung
zu tragen.

(7) Freiluftaktivitaten werden ggf. praferiert in das Programm miteinbezogen.

5. Gastveranstaltungen

(1) Die Leitungen/Veranstalter von Gastveranstaltungen werden rechtzeitig und umfassend auf
den Hygieneplan und die damit verbundenen Einschrankungen im Seminarbetrieb hingewiesen.

(2) Die Teilnehmenden von Gastveranstaltungen kénnen sich vor Anreise auf der Webseite der
Einrichtung und Uber die jeweilige Gruppenleitung Uber die Corona-Hygienerichtlinien
informieren. Eine Einweisung in das Hygienekonzept erfolgt nach Mdglichkeit direkt bei Anreise
vor dem Haupthaus durch ein:e Mitarbeiter:in der Bildungsstdtte oder an der Rezeption. I32ie



Umsetzung der kommunizierten Regeln liegt in der Eigenverantwortung der Teilnehmenden.

6. Reinigung, Housekeeping und Haustechnik

(1) Im IHS kommen ausschlieBlich Reinigungsmittel, die nach VAA anerkannt sind, zum Einsatz.

(2) Die Kontaktflachen (Lichtschalter, Tirklinken, Schlésser) in hochfrequentierten Bereichen werden
zweimal taglich mit geeigneten Reinigungsmitteln gereinigt. In allen durch mehrere Personen
genutzten Sanitarrdumen sind ausreichend Flissigseifenspender und Einmalhandtlicher
bereitgestellt.

(3) Fur jeden Raum ist die maximale Anzahl paralleler Nutzer:innen abhdngig von der GroBe
angegeben. Die Toiletten werden regelmaBig auf Funktions- und Hygienemdngel gepriift.
Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBb&éden werden taglich gereinigt.

(4) Die Gaste werden gebeten vorrangig die Sanitareinrichtungen ihrer jeweiligen Zimmer zu nutzen.

(5) Die Gaste werden aufgefordert, das Zimmer bei Verlassen zu liften.

(6) Die Mitarbeitenden sind dazu angehalten vorwiegend allein zu arbeiten und Tatigkeiten, bei
denen die Unterschreitung des Mindestabstands erforderlich ist, zu vermeiden. Kénnen sie nicht
vermieden werden, so ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

7. Rezeption und Seminarservice

(1) Der notwendige Abstand zwischen Rezeptionsmitarbeiter:innen und Ga&sten wird durch
Markierungen auf dem Boden visualisiert oder durch behelfsmaBige bauliche MaBnahmen
gewahrleistet (z.B. Anbringung von Plexiglasscheiben / Spuckschutz).

(2) Kontakte sollen soweit wie mdglich eingeschrankt werden. Informationen sollen méglichst Gber
die Kursleitung eingeholt

(3) Die Schliissel werden nach Mdglichkeit gesammelt libergeben und nach Nutzung entsprechend
gereinigt.

(4) Bezahlungen erfolgen vorzugsweise kontaktlos.

8. Biiroarbeit

(1) Neben den ublichen MaBnahmen wird sichergestellt, dass Gesprache von Kolleg:innen
miteinander telefonisch oder unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern
durchzufiihren sind.

(2) Die padagogischen Mitarbeiter:innen, die Verwaltungskrafte und Fihrungskrafte mit Biro-
Arbeit kénnen nach Mdglichkeit und eigenem Wunsch mobil arbeiten.

(3) Fur Buros, die im Wechsel durch mehrere Personen genutzt werden, sind die Mitarbeiter:innen
angehalten, einmal zu Beginn und einmal zum Ende ihrer Arbeitszeit Kontaktflachen (Tastaturen,
Schreibtischplatten, Tirklinken etc.) mit einem Desinfektionsmittel zu reinigen.
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