info@sonnenberg-international.de

Neben immer mal wieder hohem Schnee gibt es
auch schon kleine Anzeichen des Frihlings!
Schon bald finden weitere Veranstaltungen hier
im Haus statt und wir freuen uns schon darauf.
Dazu gibt es Nachrichten aus den Bereichen
Regionales, Politische Bildung & Gesellschaft
und Natur und Umwelt.

Wir winschen viel SpaBB beim Lesen!

Euer IHS-Team

+49 (0)5582 944-0

Wechseln zu / Change to - webview

www.sonnenberg-international.de

Besides every now and then high snow there
are already small signs of spring! Soon more
events will take place here in the house and we
are looking forward to it.

In addition we have news from the areas
Regionales, Political Education & Society and
Nature and Environment.

We hope you enjoy reading!

Your IHS-Team

Themen in diesem Info-Brief / Topics in this Info-Letter
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Frihling?

Wirklich? Ja, wirklich! Es wird langsam, zdgerlich noch,
aber es wird Frihling. Natlrlich gibt es auch noch ein
paar ,Rickfalle™ in Eis und Schnee, zumindest hier im
Oberharz, doch vorerst horen wir ihn. Héren? Aber ja!
Morgens beim Aufstehen, nicht so friih wie im
Lrichtigen™ Frihling, doch deutlich hérbar, die Luft ist
nicht mehr winterstill, die ersten Vogel stimmen uns
zeitgleich auf die warmere Jahreszeit, das Erwachen
nach der langen, auch sehr weiBen Kélte ein.

Jedes Jahr im Herbst ziehen sich die Baume langsam
und bunt, doch unaufhorlich, in sich selbst zuriick und
leben im Innern. Und jetzt kommen sie wieder,
strecken ihre frischen griinen Blatter in die noch kalte
Luft. Wie schén! Jedes Frihjahr erfreuen sie uns mit
ihrem Maigriin, das uns die Luft zum Atmen schenkt.
Und ihre Vorboten? Im Beet das tapfere
Schneegldckchen, das sich mutig und entschlossen
durch die weiBe Decke streckt und erbliiht, der
Winterling als gelber Farbtupfer und der bunte Krokus,
der die Farbvielfalt des nahenden Friihlings aufnimmt.
Die Natur entfaltet sich neu und damit auch unsere
Energie und unsere Lebensfreude, auch genahrt von
langeren Tagen und frilherem Tageslicht.

Spring?

Really? Yes, really! It is slowly, hesitantly still, but it
becomes spring. Of course, there are still a few
"relapses" into ice and snow, at least here in the Upper
Harz, but for now we hear it. Hear? But yes! In the
morning when getting up, not as early as in the "real"
spring, but clearly audible, the air is no longer winter
still, the first birds tune us at the same time to the
warmer season, the awakening after the long, also very
white cold.

Every year in autumn the trees slowly and colorfully,
yet ceaselessly, retreat into themselves and live inside.
And now they come again, stretching their fresh green
leaves into the still cold air. How beautiful! Every spring
they delight us with their May green, giving us the air
to breathe.

And their harbingers? In the flowerbed, the brave
snowdrop that boldly and resolutely stretches through
the white blanket and blossoms, the winter ling as a
yellow splash of color and the colorful crocus that picks
up the variety of colors of the approaching spring.
Nature unfolds anew and with it our energy and our
zest for life, also nourished by longer days and earlier
daylight.







Hexen hexen - Wochenendseminar zum Thema

"Hexen" im Harz

... ein aufregendes Wochenende zum Thema
Weiblichkeit, weibliche Macht, Frauenfeindlichkeit,
Feminismus und Antifeminismus gestern und heute,
das vom 28. April bis 1. Mai 2023 im Internationalen
Haus Sonnenberg stattfindet.

Der Workshop untersucht die Verbindung zwischen
Hexenverfolgung und Teufelsglauben im Mittelalter bis
in die Neuzeit und fragt, ob Motive der
Hexenverfolgungen in unserer patriarchalischen
Gesellschaft noch immer vorhanden sind. Der Workshop
befasst sich aus weiblicher Perspektive mit der
gesellschaftlichen Behandlung von Frauen in der
Offentlichkeit und umfasst Vortrége, Diskussionen,
Rollenspiele und Gruppenarbeiten.

Der Workshop wendet sich an Frauen und findet mitten
im sagenumwobenen Harz statt, am Ort des
mittelalterlichen Hexenkults und vieler
Hexenverbrennungen.

Das Seminar beginnt am Freitag um 13 Uhr mit einem
kleinen Imbiss und einer BegriBungsrunde zum Thema
"Hexen". Danach wird das Workshop-Programm
besprochen und nachdem wir etwas Uber die historische
Einordnung von "Hexen"-Verfolgungen gesprochen
haben, beschaftigen wir uns mit der Angst der
patriarchalischen Gesellschaft vor der Frau mit Macht.
Spater schauen wir uns historische Beispiele von
Hexenprozessen an und vergleichen die Motive mit
heutigen gesellschaftlichen Dynamiken.

Am Samstag goénnen wir uns ein Hexenfrihstuck,
gefolgt von einem Impulsvortrag und einer Diskussion
im Plenum Uber die Frau und den weiblichen Korper als
offentliches Eigentum. Dem schlieBt sich ein Austausch
an Uber eigene Erfahrungen. Historische Illustrationen
und Berichte Uber Diffamierung, Infragestellung der
Kompetenz, Rollenzuweisung, Ausgrenzung,
sexualisierte Aggression und Ausgrenzung sind
Vorlagen fir die weitere Arbeit am Thema.

Am Sonntag geht es um die Hexe als Symbol der
Selbstermachtigung und um die Frage, wo wir selbst
"Hexe" sind und als kraftvolle, sichtbare und machtvolle
Frau auftreten mdchten. Der Seminarabschluss findet
als Diskussionsrunde statt Uber aktuelle
Herausforderungen und nachhaltige Transformation.
Am Abend gibt es die Mdglichkeit, aktiv an der
Walpurgis-Feier und dem Walpurgis-Umzug in
Braunlage teilzunehmen. Daflr sollte warme Kleidung
und nach Wunsch und Fantasie Schminke, Masken,
Verkleidungen und Ahnliches nach eigener Vorstellung
mitgebracht werden. Euer Gbliches Hexenwerkzeug
vergesst ihr ja sowieso nicht! ;)

Ihr seid herzlich eingeladen euch anzumelden.

Weitere Informationen und die Anmeldung findet ihr auf
der Website https://www.sonnenberg-
international.de/hexen-hexen/

Carmen Cordiviola

Seminarleitung

Witches witch - weekend seminar on the theme

of "witches" in the Harz Mountains

... an exciting weekend on the theme of femininity,
female power, misogyny, feminism and antifeminism
yesterday and today, taking place at the International
House Sonnenberg from April 28 to May 1, 2023.

The workshop explores the connection between witch
hunts and devil beliefs in the Middle Ages to modern
times and asks whether motifs of witch hunts are still
present in our patriarchal society. The workshop will
address society's treatment of women in the public
sphere from a female perspective and will include
lectures, discussions, role-playing, and group work.
The workshop is aimed at women and will take place in
the middle of the legendary Harz Mountains, the site of
the medieval witch cult and many witch burnings.

The seminar begins on Friday at 1 pm with a small
snack and a welcome round on the topic of "witches".
After that, the workshop program will be discussed and
after talking a bit about the historical classification of
"witch" persecutions, we will deal with patriarchal
society's fear of women with power. Later, we'll look at
historical examples of witch trials and compare the
motives with contemporary social dynamics.

On Saturday we treat ourselves to a witch breakfast,
followed by a keynote lecture and plenary discussion
about women and the female body as public property.
This will be followed by an exchange about our own
experiences. Historical illustrations and reports about
defamation, questioning of competence, role
assignment, exclusion, sexualized aggression and
marginalization are templates for further work on the
topic.

On Sunday, the focus will be on the witch as a symbol
of self-empowerment and on the question of where we
ourselves are a "witch" and want to appear as a
powerful, visible and powerful woman. The seminar will
end with a discussion about current challenges and
sustainable transformation. In the evening there is the
possibility to actively participate in the Walpurgis
celebration and the Walpurgis procession in Braunlage.
For this, you should bring warm clothes and, according
to your wishes and imagination, make-up, masks,
disguises and the like. Your usual witch tools you do not
forget anyway! ;)

You are cordially invited to register.

More information and the registration form can be
found on the website https://www.sonnenberg-
international.de/hexen-hexen/.

Carmen Cordiviola

Seminar leader



Alle Infos zu "Hexen hexen"

Biografie von Dr. Kurt Neumann Biography of Dr. Kurt Neumann

Nach dem Tod von Dr. Kurt Neumann im Januar After the death of Dr. Kurt Neumann in January, we
prasentieren wir euch seine selbst geschriebene present you his own written biography. He reports
Biografie. Er berichtet Uiber seine Gefangenenzeit, sein about his time in prison, his studies, his employment in
Studium, seine Anstellung im Internationalen the International Working Group Sonnenberg, his work
Arbeitskreis Sonnenberg, seine Arbeit im und mit dem in and with the International House Sonnenberg - even
Internationalen Haus Sonnenberg - auch nach seinem after his retirement in 1987.

Ruhestand im Jahr 1987.

Zur Biografie von Dr. Kurt

Neumann

Offene Stellenangebote Open vacancies

info@sonnenberg-international.de

Gastebuch-Eintrage Guestbook-Entries
Hier prasentieren wir euch wieder Gastebuch-Eintrage Here we present you again guest book entries for
zu Veranstaltungen im Internationalen Haus events in the International House Sonnenberg.

Sonnenberg.
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Regionales

Polarlichter Uber Niedersachsen Northern lights over Lower Saxony

Polarlichter Gber Niedersachsen? Die gibt es doch Northern lights over Lower Saxony? They are actually
eigentlich nur im noérdlichen Skandinavien oder Island... only in northern Scandinavia or Iceland... But no, the
Aber nein, das Naturschauspiel gibt es auch im schénen natural spectacle is also to be seen in beautiful Lower
Niedersachsen! Sonnenstiirme sorgen derzeit daftr, Saxony! Solar storms currently ensure that auroras can
dass Polarlichter auch in Deutschland zu beobachten also be observed in Germany. Especially at darker
sind. Besonders an dunkleren Orten - wie hier am places - like here at the International House
Internationalen Haus Sonnenberg - kann man den Sonnenberg - you can admire the glowing night sky.
leuchtenden Nachthimmel dann bewundern. If you could see an aurora, please send us a photo to
Wenn ihr ein Polarlicht sehen konntet, schickt uns gern publish in the next info letter!

ein Foto flir den nachsten Info-Brief!

Politische Bildung und Gesellschaft



Wie geht es Ukrainern in Deutschland und der
EU?

In einer Online-Umfrage der Agentur der Europaischen
Union fur Grundrechte (FRA) wurden mehr als 14.000
Ukrainer*innen und ehemalige Einwohner*innen ab
zwolIf Jahren in zehn ausgewahlten europaischen
Landern befragt. Diese Lander teilen entweder eine
Landesgrenze mit der Ukraine oder aber haben einen
groBen Anteil an ukrainischen Flichtlingen
aufgenommen.

Demnach erhalten die geflohenen Menschen in Europa
weiter Unterstlitzung, haben aber dennoch
Schwierigkeiten im Bereich Bildung, bei der
Arbeitssuche und bei der Sicherung ihres
Lebensunterhalts.

-> Zum Bericht der FRA

How are Ukrainians doing in Germany and the
EU?

In an online survey conducted by the European Union
Agency for Fundamental Rights (FRA), more than
14,000 Ukrainians and former residents aged 12 and
older were interviewed in ten selected European
countries. These countries either share a national
border with Ukraine or have taken in a large proportion
of Ukrainian refugees.

According to the survey, the refugees in Europe
continue to receive support, but still face difficulties in
the areas of education, finding a job, and securing a
livelihood.

-> To the report of the FRA

Natur und Umwelt

Welteisbarentag

Mit dem International Polar Bear Day (dt.
Welteisbarentag bzw. internationaler Tag des Eisbaren)
steht der 27. Februar im Fokus, den Schutz der
Raubtiere bzw. die Bedrohung ihres Lebensraumes ins
offentliche Bewusstsein zu ricken. Weltweit gibt es lauf
WWF noch etwa 22.000 bis 31.000 Eisbaren rund um
den Nordpol.

Doch dem Raubtier schmilzt im wahrsten Sinne des
Wortes der Lebensraum in den nérdlichen Polarregionen
(z. B. Alaska, Kanada, Gronland oder auch Russland)
weg. Tierschutzorganisationen haben sich dem Schutz
der Eisbaren verschrieben und versuchen sowohl durch
gezielte praktische MaBnahmen (z. B. umfangreiche
Aufforstungen) als auch Forschung der Gefdahrdung des
Lebensraumes der Eisbaren entgegenzuwirken.

Die Tierschutzorganisation Polar Bears International ruft
seit 2013 anlasslich des Welteisbarentages zu einer
weltweiten Energiespar-Kampagne auf, an der sich

International Polar Bear Day

The International Polar Bear Day (February 27) focuses
on the protection of polar bears and the threat to their
habitat. According to WWF, there are still about 22,000
to 31,000 polar bears around the North Pole worldwide.
However, the predator's habitat in the northern polar
regions (e.g. Alaska, Canada, Greenland and Russia) is
literally melting away. Animal protection organizations
have dedicated themselves to the protection of polar
bears and are trying to counteract the endangerment of
the polar bears' habitat through targeted practical
measures (e.g. extensive reforestation) as well as
research.

Since 2013, the animal protection organization Polar
Bears International has been calling for a worldwide
energy-saving campaign on the occasion of World Polar
Bear Day, in which everyone can participate relatively
easily: To set an example for climate protection and the
preservation of the polar bears' habitat, people should

Veranstaltungen / Events

Themen flr Erwachsene / Topics for adults
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28.04. - 01.05.2023

Hexen hexen

Am Ort des sagenumwobenen
Hexenkults und vieler
Hexenverbrennungen wollen wir uns
dem Thema aus weiblicher Sicht
nahern: Weiblichkeit, weibliche Macht,
Feminismus, Frauenfeindlichkeit und

Antifeminismus gestern und heute.
03.05. - 06.05.2023

28.04. - 01.05.2023

Witches witch

At the site of the legendary witch cult
and many witch burnings, we want to
approach the topic from a female
perspective: femininity, female
power, misogyny, feminism and anti-
feminism yesterday and today.

03.05. - 06.05.2023

Das Versprechen der Wildnis

Mit zahlreichen erlebnispadagogischen
und kunstlerisch-kreativen Methoden
werden wir den Nationalpark Harz
erkunden und viel Gber Naturschutz
und den Umgang mit der Umwelt vor
unserer Haustur lernen.

07.05. - 12.05.2023

Leben im Harz
Mit zahlreichen erlebnispadagogischen
und kinstlerisch-kreativen Methoden

The promise of the wild

We’ll use a variety of hands-on,
creative methods to get to know the
Harz National Park and learn a lot
about protecting nature and how to
treat our local environment.

07.05. - 12.05.2023

Life in the Harz
We'll use a variety of hands-on,
creative methods to get to know the

werden wir den Nationalpark Harz
erkunden und viel Gber Naturschutz
und den Umgang mit der Umwelt vor
unserer Haustulr lernen.

15.08. - 18.08.2023

Warum flichten Menschen?

In diesem abwechslungsreichen
Seminar bekommen die
Teilnehmenden einen Einblick in die
Ursachen, Verlaufe und Folgen von

Harz National Park and learn a lot
about protecting nature and how to
treat our local environment.

15.08. - 18.08.2023

Why do people flee?

In this varied seminar, participants
gain insight into the causes, courses
and consequences of flight.

Flucht.
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Was ist Diskriminierung?

In diesem abwechslungsreichen
Seminar lernen die Teilnehmenden die
Ursachen von und Handlungsoptionen
gegen Diskriminierung kennen.

/muaaT--

What is discrimination?

In this varied seminar, participants
learn about the causes of and options
for action against discrimination.
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auf Anfrage

Nachhaltig konsumieren

Hier erfahren Jugendliche, wie sie
Einfluss auf ihren Konsum nehmen
kénnen, um nachhaltiger und
bewusster zu leben.

upon request

Consume sustainably

Here young people learn how they
can influence their consumption in
order to live more sustainably and
consciously.

auf Anfrage

Die SDG's - 17 Ziele fir eine
bessere Welt

Jugendliche setzen sich mit den Zielen
flr Nachhaltige Entwicklung
(SDGs=Sustainable Development
Goals) der Agenda 2030 auseinander.

upon request
The SDGs - 17 goals for a better

world

Young people deal with the
Sustainable Development Goals
(SDGs=Sustainable Development
Goals) of the 2030 Agenda.

auf Anfrage
Grenzen-Mauern-Vorurteile
Junge Menschen beschaftigen sich mit
dem Thema Grenzen und Mauern. Sie
teilen Ihre Erfahrungen aus der
Pandemiezeit und widmen sich der
Frage, welche Konsequenzen Mauern
und Grenzen flr unsere Gesellschaft
haben.

upon request

Boundaries-walls-prejudices
Young people deal with the topic of
borders and walls. You share your
experiences from the pandemic
period and address the question of
what consequences walls and borders
have for our society.

auf Anfrage

Glucklich nach Corona

Hier kdnnen Jugendliche reflektieren,
was in der Pandemie gut war, was
gefehlt hat und wie die Zukunft
gestaltet werden kann.

upon request

Happy after Corona

Here young people can reflect on
what was good during the pandemic,
what was missing and how the future
can be shaped.

Themen fur Schulklassen / Topics for school classes
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Teamarbeit und Arbeitswelt

Wir wollen mit Schiler:innen Uber die
Arbeitsbedingungen der Arbeitswelt
sprechen. Welche Fahigkeiten werden
erwartet?

AUF ANFRAGE /

UPON REQUEST

Teamwork and working
environment

We want to talk to students about the
working conditions in the working
world. What skills are expected?

Traumberuf und

Arbeitswirklichkeit

Was wollen Schiler:innen werden und
wie passt das zur Arbeitswirklichkeit?
Wie sieht die heutige und zuklnftige
Arbeitswelt aus?

AUF ANFRAGE /
UPON REQUEST

Dream job and work reality
What do students want to be and how
does that fit into the reality of work?
What does the current and future
world of work look like?

Miteinander statt gegeneinander
Teamentwicklung fir Auszubildende -
Kreativitat in der Projektarbeit
fordern, Umgang mit Mobbing lernen,
gut miteinander arbeiten.

AUF ANFRAGE /
UPON REQUEST

Together instead of against each

other

Team development for trainees -
promoting creativity in project work,
learning how to deal with bullying,
working well together.

Einfach Klasse!
Sozialkompetenztraining zur Starkung
von Team- und Konfliktfahigkeit sowie
Kommunikation und Kollaboration.

AUF ANFRAGE /
UPON REQUEST

Simply great!

Social skills training to strengthen
team and conflict skills as well as
communication and collaboration.

Habt ihr Fragen, Anmerkungen oder mdchtet ihr euch fir eine Veranstaltung anmelden? Schreibt

uns gerne eine Nachricht!

Do you have any questions, comments or would you like to register for an event? Write us a

message!

Kontakt /
Contact
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